בס"ד                                                                              

        דיני שלושת השבועות

איסור אכילת בשר ושתית יין
1. משנה כו: "ערב ת"ב..." ובגמ' ל. "אמר ר"י לא שנו...ת"ר כל מצות"
2. בבא בתרא ס: "ת"ר כשחרב הבית בשניה... ואל יהיו מזידין"
3. ירושלמי פסחים פרק רבעי הלכה א' "נשייא דנהגן...כי השתות יהרסון", טור תקנא "ואית נוסחות דגרסי...עד התענית"
מתי האיסור?
1. רמב"ם פרק ה' ו' "וכבר נהגו...", 
2. פסחים קט. תנו רבנן: חייב אדם... ישמח לבב אנוש., ריטב"א כו: "מתני' משנכנס אב...ויש מקומות שנהגו...", רמב"ם פרק ה' ו' "ויש מקומות...", ראש בסימן לב' + הערת הג"א.
ד"מ אות ח' 

3. דניאל פרק י' פסוקים ב-ג' – כמה זמן ומתי צם דניאל? רש"י, א"ע, מצודת דוד.   הג"מ על הרמב"ם הל' תעניות פ"ה' ס"ק ב', טור בתקנא בסופו "ויש פרושים שמתענין..." ע"ג בפרישה שם 
פסיקת הלכה

1. שו"ע בסימן תקנב סעיפים א-ב
2. השו"ע בסעיף ט' + משנ"ב
3. יחו"ד ח"א סימן מא, מהו מנהג ירושלים?
4. יום ר"ח? ע' בתשובה לעיל.
5. יום עשרי באב? שו"ע תקנח' א

תבשיל בשר, בשר עוף
1. ב"י אות י' "כתב הכל בו יש נמנעים מאכילת בשר..." שו"ע סעיף י' 
2. ב"י שם "מצאתי כתוב בתשובה אשכנזית לשתות יין...", ד"מ ט-י', שו"ע סעיף י'
3. ב"י שם "כתב הרשב"א בתשובה..." שו"ע סעיף יא'
כלבו: ויש נמנעין מאכילת בשר משנכנס אב לפי שאין שמחה אלא בבשר ואע"פ כן אין צריכין להמנע מתבשיל שנתבשל בו הבשר דלצעורי נפשיה קא מכוין והא אצטער, ועוד דאמרינן בנדרים הנודר מן הבשר מותר בתבשיל, וכתב ה"ר אשר ז"ל וראיתי נשים יקרות שנמנעות מאכילת בשר ומשתית היין משבעה עשר בתמוז עד עשרה באב ואומרות שכך קבלו מאימותיהן דור אחר דור, ונראה לי משום דאמרינן בתלמוד במשנה בשבעה עשר בתמוז בטל התמיד וכן בעונותינו בטל נסוך היין ויש מן האנשים שנהגו כן, ונהגו בספרד שאין אוכלין בשר מר"ח אב עד תשעה בו, וירושלמי אמר רבי ישמעאל אלין נשיא דנהיגי דלא למשתי חמרא מדעייל אב מנהגא שבו פסק אבן שתיה שנאמר (תהלים יא, ג) כי השתות יהרסון ונראה לי אבן שתיה שהיתה שם שתות יין הנסוך עכ"ל
