בס"ד                                                                                           

       דיני שלושת השבועות

איסור רחיצה

מדינא
1. תענית ל. "תניא אידך...ישרים משמחי לב", 
2. ר"ן שם ד"ה "גרסי'" ו"ולענין", ריטב"א ל. וזהו מה שאמרו בברייתא..."
3. ר"ף י. "ת"ר כל המצוות...", רמב"ם ה' י' , הרא"ש בסימן לח' – כמי מכריע ומדוע 

4. דעת הראב"ד ברא"ש לעיל – כיצד מסביר את מח' התנאים?
5. שו"ע תקנד' א' וז'
מנהגי חומרא
1. ר"ן ט: "גמ'", ריטב"א כו "משנכנס אב" 
2. רמב"ם ה' ו' + מ"מ 
3. מרדכי בסימן תקלט' מהמלים "אסור ברחיצה וסיכה..."
4. שו"ע תקנא' סעיף טז' + משנ"ב
5. כיצד פוסקים הספרדים ומדוע? כה"ח תקנא' ס"ק קפו' , ילקו"י הל' ת"ב עמוד 565
באיזה מים?
6. תענית יג. "אמר רב חסדא כל שהוא...את הזוהמא מותר"
7. תרומת הדשן סימן ק"נ , שו"ת מהרי"ל סי' טו
8. רחיצה בער"ש חזון? ע' במהרי"ל לעיל, ד"מ ז', רמ"א לעיל.
9. ילקו"י הל' ת"ב עמוד 565
10. מה דין שחה בים או בברכה בימים אלה?
שו"ת מהרי"ל: לחוף הראש ערב שבת של חזון ישעיה הורו רבותי' בצונן [בב"י או"ח סוף סי' תקנא הגרסא רבותי דשרי. ועל כו', והד"מ שם אות ז' כתב וב"י כתב בשם מהר"י מולין דמותר לרחוץ ראשון בחמין כו', ע"ש. ואולי הד"מ דייק כן מגרסתו דשרי, אבל לפנינו (וכן הביא הד"מ בעצמו) ובספר מהרי"ל ה' ט' באב התיר רק צוננים. ועיין שו"ת מהר"י ברונא סי' י"ב ולקט יושר ח"א עמוד מאה ותשע.] ועל הרגלים לא שאלתי'. ולכאורה נראה דהקילו בראש מהא דאמרי' תענית י"ג:  אבל פניו ידיו ורגליו בחמין אסור בצונן מותר, ואף הכא לא שנא. וכתב בפרנס +סי' רע"א+ ורוחצין הראש סמוך להכנסת כלה, ע"כ מהר"י מולין ס"ל. 

[ומי שחופף ראשו כל השנה בכל ערב שבת, מותר ג"כ לחוף ראשו בע"ש קודם תשעה באב בלוגא צוננת]. 

תרומת הדשן: שאלה: מר"ח אב עד התענית שרי לרחוץ בצונן כגון בנהרא או לאו? 
תשובה: יראה דלכאורה משמע דאסור, דהכי מסיק פ"ק דתענית /דף יג ע"א/ כל שהוא משום אבל, בין בחמין בין בצונן אסור. וכל מה שנמנעים מר"ח עד התענית משום אבל הוא כרבנן פ' החולץ /יבמות מג ע"ב/, שאני בין אבלות חדשה לאבלת ישנה, דהיינו מר"ח עד התענית כדמוכח בא"ז ובמרדכי דנהגו איסור ברחיצה. וא"כ לכל הפחות רוצה לומר בחמין, וי"ל דכל רחיצה קאמרי. וכן משמע קצת לשון המרדכי דכתב אהא דאמר כל מצות הנוהגים באבל נוהגים בט"ב, ואסור ברחיצה מיהו נהגו שלא לרחוץ מר"ח אב ע"כ. והשתא אי רוצה לומר דנהגו דווקא שלא לרחוץ בחמין מאי מיהו דקאמר, שפיר נקט תלמודא דווקא ט' באב דאסור ברחיצה אף בצונן, כמו שנהגו באבל. אלא ע"כ מנהג אבותינו נמי דאסור ברחיצה אף בצונן, ולכך קאמר שפיר במרדכי ומיהו, אהא דמשמע תלמודא דדוקא בט' באב אסור ברחיצה. אע"ג דלשון הרמב"ם משמע דדוקא בחמין נהגו איסור, דכתב שנהגו הכל שלא לכנוס למרחץ בשבת זו. מ"מ נראה דכיון דא"ז ומרדכי פליגי עלה בהא, דאינהו סברי דנהגו מר"ח ואילך, ואיהו לא כתב אלא בשבת זו, ה"נ נימא דבהא נמי פליגי, דנהגו אפילו בצונן ולהכי נקיט נקטי אינהו שלא לרחוץ ולא נקטו שלא לכנס במרחץ כהרמב"ם. אמנם כמדומה לי שראיתי בימי חורפי רוחצים בנהרות מר"ח ואילך ולא מיחו בידם, והמחמיר תבא עליו ברכה.
